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Nos propositions d'ardoises équilibrées

ARDOISES oS P , "
, L., , , s'tnspirent des recommandations de la socléte
EOU/(,LLLb vées et V@@@ BASI  <.isse ole nutrition suggérant des équilibres

appropriés aux besolns de chacun entre

ARDOISES EQUILIBREES (E) SOURCES DE PROTEINES
< FECULENTS
GRECRUE (E) 25.- ARDOISE GRECQUE 4 =
Feta, Tsatsikl, Poulpe, Frudts de mer, Tartare ole LEGQUMES A5 FRUITS

concombre § courgettes, Tomates cerises, Feuilles de <;t." -{, N, _,
vigies farcies, Olives verte § nolres, Raisin -
SWwWIss (8) 25.-- ARDOISE SWISS
viawde séchée, Saucisse séche, BAton aux notsettes,
Gruyere, Tomme vaudoise, Crudités 3 sauces,
radls, Cornichons, Olgnons

NORDIRILE (B) 28 - ARDOISE NORDIQUE
Saumon fumé, Saumon roulé fromage blanc aux
fines herbes, Crevettes i Laneth, Tartare de
courgettes § concombres, Blinis

TYPOLOGIE DES PRODUITS

<<
g T M= ) ) <74 Mzﬂf: ~—caay viandes, poissons, prodults Laitiers, ceufs, Tofu
Jawbon Serano, Chorizo, Poulpe, Frults de mer,
Anchols , Melow, Tartare concombre § tomates § r—y— . FéOlALCV\fCS

courgettes § polvrons, Manchego, Olives
E i ¢ Povaes de terve, prodults céréaliers, patate douce. ..

SUD OUEST (B) 26.- ARDOISE SUD-OUEST
Magyret de canard, Paté Richeliew, Tervine de lapin,

Tartare courgettes § melon, Sélection de fromages, s e
Péches, Ralsing

Légummes et fruits

Légumes et frults crus ou cuits

lTALlA (E) 25.- ARDOISE ITALIENNE
Jamdbon parme, Salavl italien, Bresaola, Pecorino, g
Mozarella § lEgumes grillés a Lhuile, Tarvtare
lgumes & friats
courgettes § melon, Tomates cerises § Mozarella,

Frults oe mer

ARDOISES VEGGIES (V) Comment composer
AR ARE () une assi ettg e/qt/nhbreg ?
VEGI MELON, DUO VERT, BETTERAVE GINGEMBRE, fecutents R@SPthGV L’&OLMLLLb Ye SML\/Q l/\/t :
FRAICHEUR GRECRIUE, DOLMAS S . 5
TARTARE (V) 259 J 25% P fOtBLVLﬁS
4 VEGIS, AVOCAT FRUITS , TOMATES MOZZARELLA, 2 5% -fec[/d,g Vth

BETTERAVE GINGEMBRE

50% Légumes et fruits




Composez Votre propre
sélection selon vos
gouts du moment

entre sources ole

. . - protéines, féeulents,
VEGG| ES Légumes et fruits
Les envies

s

SHORT 3@ BREAKS

PICKEES

TARTARES V EC(C( ES petite portion

VEGI MELON (Avocat, Courgette, Melon, Basilic) 9.-

4 VEGIS (Concombre, Courpette, Tomates cerises, BROCHEI—I-ES
Polvrons, Olives, Plments) 9.~

AVOCAT FRUITS (Avocat, Pomume, Nectarine,
Basilic) 9. PICK N EAT
DUO VERT (Concombre et Courgettes i L'aneth)  9.-
BETTERAVE GINGEMBRE (Betterave, Radls,

Gingembre, Citronnelle) 9. LES BROCHETTES

SALADES

TOMATES MOZZARELLA @ -

FRAICHEUR GRECRUE (Comcombre, “ AGNEBAU AUX ABRICOTS G

Towmates cerises, Feta... BCEUF CHIMICHURRI Ol

P TPASTES MEEZARBLLA KEFTA DE BCEUF A LA MENTHE 9,.

RS 05 POULET AU CITRON CONFIT g.-
SAUMON A LANETH 10.-
CREVETTE A 'AIL 10.-

LES BROCHETTES

SAUCISSE SECHE 2.- LEGUMES
MELO O -~
N SERAN 10 B < -
CHORIZO 2.~
ANCHOIS MARINES COQRaETTE 7
- POIVRONS DE PADRON .-
CREVETTES 0 L'AIL 10.-
LEGUMES MIXTES .-
SALADE FRUITS MER 10.-
LES BROCHETTES
HOUMOUS ‘ . F- AUTRES
TSATSIKI F-
LEGUMES GRILLES A L'HUILE 9.- POMMES GRENAILLES F.-
MANCHEGO § OLIVES .- PATATE DOUCE TOFU SESAME  F.-
DOLMAS Q.- POLENTA 6.~
FETA § OLIVES F- TOFU SESAME F-
POMME GRENAILLE FROMAGE F-

NACHOS SAUCE SALSA F.-

Certaines préparations peuvent contenir des aliments allergénes.

N .o, ] , Veuillez vérifier préalablement aupres de nos collaborateurs
Nous PVLVLLBQLDWS les PVDdMLtS bios et Service entre 12h00 et 14h00 puis entre 19h00 et 22h00

Locaux & chaque fols que cela est possible Hplate véostariens





