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ACCOYOEZ-VOUS

’P\CK&E'M une paunse avee WoSs avol

0% EQILIBREES (),

ARDO'SES exclusives VEGGIES (V) O)M
SIG NATURES RADITIONNELLES (T

oLSeS

ARDOISES EQUILIBREES (E) ARDOISES VEGGIES (V)

GRECRUE (E) 25,- L T
Feta, Tsatsiki, Poulpe, Fruits de wer, Tartare de < Va < TARTARE (V) 25-
concombre § courgettes, Tomates cerises, Feuilles de Sx VEGI MELON, BUO VERT,

vignes farcies, Olives verte § noires, Raisin BETTERAVE GINGEMERE,
FRAICHEUR GRECRIUE,

POLMAS
sSwiss (B) 25,-

viande séchée, Saucisse seche, Biton aux notsettes,
ngér&, Tomume vaudolse, Crudités 2 sauces, Rradls,

TARTARE (V) 25.-

4 VEGIS, AVOCAT FRUITS ,
, . TOMATES MOZZARELLA,
Cornichons, Olgnons BETTERAVE GINGEMBRE

NORDIQUE (E) 28.-
Saunmon funmé, Saumon roulé fromage blane avx
fines herbes, Crevettes i Laneth, Tartare de courgettes
& concombres, Blinis

BERIQE (E)

Jambon Serano, Chorizo, Poulpe, Frults de mer,
Anchols , Melown, Tartare concombre § tomates §
courgettes § potvrons, Manchego, Olives vertes §
notres

SUD OUEST (B) 26.-
Magyret de canard, Phté Richeliew, Terrine de Lapin,
Tartare courgettes § wmelon, Sélection de fromages,

Péches, Raising 7 NOS ARDOISES EN BREF

ITALA (B)

_andoon parmee, Satawd italien, Bresaola, Pecorino,
Mozarelln § LEgumes grillés b Lhuile, Tartare
courgettes § welon, Tomates cerises § Mo
Fruits oe wmer

ARDOISE ERQUILIBREE (E)
_ Recherche d'un weillewr équilibre
s entre Les protéines animales, les

Légumes et fruits

ARDOISE VEGGIES (V)

ARDO| SE TRAD|T|0NNE| | E (T) Oomposée essentiellement oe
Légumes et fruits
CHARCUTERIE (T) 20.-
viawde séehée, Janbon Serano, Bresaola, Chorizo,
Sauclsse stehe, Salavul tralien, Botown aux notsettes

ARDOISE
TRADITIONNELLE (T)
Sélection de charcuterie ou de

FROMAGES (T) 19.- fromages

C,mgére, Tonume de Savole, Buche ode chévre, Pecorino,
Saint-Marcelin, Fromage oe brebis




ey Composez Votre
SHORT =€ DS BREAKS sélection selon vos

goitts du moment et

> w’hésitez pas a revenir
p\C\(&EP‘ tester d’autres

Equiltbre des saveurs entre combinaisons
Légumes et fruits

VEGGIES
Les envies

TARTARES VEGGIES

VEG| MELON (Avocat, Courgette, Melon, Bastlic)

4 VEGIS (Cowncombre, Courgette, Tomates cerises, Polvrons, Olives, Piments)
AVOCAT FRIULTS (Avocat, Povume, Nectarine, Basilic)

DUO VERT (Concombre et Courgettes it L'aneth)

BETTERAVE GINGEMBRE (Betterave, Radis, gingembre, Citronnelle)

SALADES
TOMATES MOZ ZARELLA

FRAICHEUR GRECRUE (Concombre, Tomates cerises, Feta, Pastéque

ANTIPAST! § MOZZARELLA 3G =
CRUDITES § 3 SAUCES 16.-

SOUPES

VELOUTE COURGE
CREME DE BOLET
SOUPE DU JOUR.

Le coin des PASTAS

TORTELINI EPINARD RICOTTA FETA®: -
RAVIOLI AUBERGINE # .
FUSILLI SAUMON AVOCAT e

Attention certaines préparations peuvent contenir des aliments allergenes.
Veuillez vérifier préalablement aupres de nos collaborateurs

Service entre 12h00 et 14h00 puis entre 19h00 et 22h00
®plate vépétariens



L Composez Votre
SHORT Z@: BREAKS sélection de
brochettes selon

VOS envies

BROCHETTES @- TO:gf_fEZfONT gu’elles solent
o BROC Eoquilibrées,
PICK N BAT

SERVIES PAR
 Végttariennes ou

LES BROCHETTES

TERRE/MER

AGNEAU AUX ABRICOTS
BCEUF CHIMICHURRI

KEFTA DE BCEUF A LA MENTHE
POULET AU CITRON CONFIT
SAUMON A LANETH
CREVETTE A VAIL

LES BROCHETTES

LEGUMES

CARDTTES
COURGETTES
POIVRONS DE PADRON
LEGUMES MIXTES

LES BROCHETTES

AUTRES

POMMES GRENAILLES
PATATE DOUCE TOFU SESAME
POLENTA

TOFU SESAME

Attention certaines préparations peuvent contenir des aliments allergenes.
Veuillez vérifier préalablement aupres de nos collaborateurs
PROVENANCE DE NOS VIANDES : SUISSE

Service entre 12h00 et 14h00 puis entre 19h00 et 22h00
B plats véoétariens
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ces TAPAS sans

FRONTIERES

SAUCISSE SECHE

MELON SERANO

CHORIZO

HOUMOUS

TSATSIKI

ANCHOIS MARINES
CREVETTES &t L'AIL

SALADE FRUITS MER
LEGUMES GRILLES A L'HUILE
MANCHEGO § OLIVES

DOLMAS

FETA §OLIVES : ) &
‘ ;"V

POMME GRENAILLE FROMAGE T ‘

NACHOS SAUCE SALSA Fr

L n'y a presque
pas o’heure pour
ACCOMPAGNEY VOS DOLSSONS
et coclkktails avee notre
sélection de tapas sans
frontieres

Attention certaines préparations peuvent contenir des aliments allergenes.
Veuillez vérifier préalablement aupres de nos collaborateurs
PROVENANCE DE NOS VIANDES : Suisse-lItalie-France-Espagne

Service a partir de 17h00 jusqu’a 24h00

®plats véoétariens



Comment composer

une assiette équilibrée ?
Respecter Léquilibre sulvant :
25% protéines

25% feulents

50% Légumes et fruits






